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APRESENTACAO

Essa Cartilha faz parte das a¢des de acessibilidade da FPLe
apresenta uma sintese orientadora para comportamentos inclusivos
diante de pessoas com deficiéncia, uma vez que seu objetivo é
difundir conhecimentos basicos, para a ado¢cao de comportamentos
inclusivos diante das pessoas com deficiéncia, além disso, traz uma
explicacao sobre as categorias e tipos de deficiéncia.

Entende-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de
longo prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o
gual, em interacdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir sua
participacdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de
condi¢cdes com as demais pessoas (Art. 22 da Lei Brasileira de
Inclusdo (LBI) — Lei Nacional n? 13.146/2015).

Desejamos que esta Cartilha colabore com a constru¢ao de uma

sociedade mais humana e inclusiva. Pois acreditamos que o mundo
pode ser melhor!

EDUCACIONAL



SOBRE AS
DEFICIENCIAS:

Todas as pessoas tém direito a acessibilidade, a
liberdade de movimento e de expressao, a
comunicacdo, ao acesso a informacgao, a
compreensdo e a circulagdo com seguranga. As
barreiras sdo entraves que limitam ou impedem o
exercicio destes e demais direitos, assim como
limitam a participacdo plena e efetiva das pessoas
na sociedade. Na sociedade atual, hd uma
preocupacao em ir além das limitagbes impostas
pela propria deficiéncia e construir de forma
continua um espaco para a superacao de barreiras e
pleno desenvolvimento da pessoa com deficiéncia.

O QUE E DEFICIENCIA?

De acordo com a Lein?213.146, de 6 de julho de
2015, considera-se pessoa com deficiéncia aquela
gue tem impedimento de longo prazo de natureza
fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em
interacdo com uma ou mais barreiras, pode obstruir
sua participacdo plena e efetiva na sociedade em
igualdade de condi¢cdes com as demais pessoas.
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DEFICIENCIA FiSICA

* E aalteracdo completa ou parcial de um ou
mais segmentos do corpo humano,
acarretando no comprometimento da fungao
fisica, apresentando-se sob a forma de
paraplegia, paraparesia, monoplegia,
monoparesia, tetraplegia, tetraparesia,
triplegia, triparesia, hemiplegia, hemiparesia,
ostomia, amputacao ou auséncia de membro,
paralisia cerebral, nanismo, membros com
deformidade congénita ou adquirida. Excluem-
se as deformidades estéticas e as que nao
produzam dificuldades para o desempenho de
funcoes (Decreto 5.296, de 2 de dezembro de
2004).
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USUARIOS DE
CADEIRA DE RODAS

Sao pessoas que fazem uso constante da cadeira de rodas . Embora com
muitas dificuldades, conseguem se movimentar pelas cidades . A falta de
acessibilidade é um dos principais problemas enfrentados por estas pessoas
. Sao barreiras fisicas e sociais que lesam a autonomia de quem utiliza
cadeira de rodas para se locomover .

Vocé quer ajudar um usudrio de cadeira de rodas?

* Emuma descida é necessario ajuda -lo a descer de costas para
evitar que ele(a) caia para frente.

* Promover acessibilidade é direito, é proporcionar condicdes do
usudrio de cadeira de rodas sentir -se autbnomo .

Orientagoes
* Evitar apoiar -se na cadeira de rodas;

* Informar aos setores responsdveis sobre barreiras
arquitetonicas e problemas com os elevadores ;

* Auxiliar na locomocgao do estudante no campus, sempre
atento as barreiras arquitetonicas e as pessoas no caminho
(buscar percursos com rampas e adaptados para a
passagem da cadeira de rodas) ;

* Conversar de frente e no mesmo nivel do olhar da pessoa .



DEFICIENCIA VISUAL

* A deficiéncia visual é definida como a perda total ou
parcial, congénita ou adquirida, da visao. O nivel de
acuidade visual pode variar, o que determina trés grupos
de deficiéncia:

* Cegueira - ha perda total da visdo ou pouquissima
capacidade de enxergar, o que leva a pessoa a necessitar
do Sistema Braille como meio de leitura e escrita.

* Baixa visao - caracteriza-se pelo comprometimento do
funcionamento visual dos olhos, mesmo apds
tratamento ou corregdo. As pessoas com baixa visao
podem ler textos impressos ampliados ou com uso de
recursos 6ticos especiais.

* Visao monocular — ocorre quando ha cegueira na qual a
acuidade visual com melhor corregao dptica é igual ou
menor que 0,05 (20/400), visdo de vultos, conta-dedos
em um olho.
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Se houver um aluno com deficiéncia visual :

* 0O aluno com deficiéncia visual tera direito a material didatico e
provas adaptadas: Aconselhamos que para quaisquer tipos de
adaptagdes é necessario que se converse com o aluno para
saber qual a melhor forma de fazer essa adaptacao.

* A UAP esta a disposicao para orienta-lo.

* 0O aluno com baixa visao, provavelmente, precisara apenas de
ampliagdo da fonte escrita. O aluno com deficiéncia visual
também pode recorrer ao uso de softwares como o Dosvox e o
NVDA que, por meio de sintetizadores de voz, leem o texto
para ele. Neste caso, o material deve ser disponibilizado em
formato digital, preferencialmente em arquivos de texto como
os do Word.

* Audiodescricao: A audiodescricao visa tornar uma producao
audiovisual acessivel as pessoas com deficiéncia visual. Trata-
se de uma locuc¢ao adicional roteirizada que descreve as acdes,
a linguagem corporal, os estados emocionais, a ambientacao,

os figurinos e a caracterizacao dos personagens. {)FH-
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DEFICIENCIA
AUDITIVA

 E a perda parcial ou total da audi¢do, causada por ma-formacdo,
lesdo na orelha ou nas estruturas que compdem o aparelho
auditivo. Essa perda pode ser:

Leve - Na qual o ouvido nao é capaz de detectar sons abaixo
de 40 decibéis e ha dificuldade de compreender a fala
humana.

Moderada - é a incapacidade de ouvir sons com intensidade
menor que 50 decibéis e costuma ser compensada com a
ajuda de aparelhos e acompanhamento terapéutico. Neste
caso, Sons fracos e moderados sao dificeis de escutar.
Entender a fala é muito dificil na presenca de ruido de
fundo.

Severa - o individuo ndo é capaz de ouvir ruidos abaixo de
90 decibéis. O aparelho auditivo nem sempre é suficiente
para resolver o problema, sendo necessario o uso de Libras
em alguns casos.

Profunda - O grau mais elevado de perda auditiva. Ndao ha
capacidade para ouvir ruidos acima de 90 decibéis.
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Possiveis adaptacoes

As pessoas que sao consideradas surdas possuem a perda auditiva severa ou
profunda, ou seja, o individuo até pode detectar alguns sons, mas ndao é o
suficiente. Estes, provavelmente usardo a Libras como primeira lingua. Nestes
casos, sera acompanhado em sala de aula por um interprete de Libras. Este
profissional ird traduzir toda a aula para ele que deve ter prioridade de
assento na primeira fileira da turma para melhor visualizar a tradugao, caso o
aluno prefira.

O intérprete sempre estard de frente a este aluno. E importante saber que
para que a traducdo do portugués para a Libras se dé de forma mais eficiente,
€ necessario que o intérprete tenha acesso ao conteudo do assunto que sera
abordado em sala de aula com antecedéncia minima de uma semana. Na
maioria dos casos, o professor passa este conteudo ao intérprete através de e-
mail.

Para os casos em que a perda auditiva é mais leve, basta que seu aluno sente
nas primeiras carteiras e que vocé fale com clareza, evitando cobrir a boca ou
virar de costas para a turma, para permitir a leitura orofacial no caso dos
alunos que a fazem. Quanto mais agudo o grau de deficiéncia auditiva, maior
a dificuldade de aquisicao da lingua portuguesa. O ideal para um aluno surdo
é que sua avaliacdo seja o mais objetiva possivel ou oral na presenca de um
intérprete de Libras.
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DEFICIENCIA
INTELECTUAL

* E caracterizada por limitaces nas habilidades cognitivas gerais. As
pessoas com esta deficiéncia costumam apresentar dificuldades para
resolver problemas, compreender ideias abstratas, estabelecer relagdes
sociais, compreender e obedecer regras. Guia para o atendimento a
pessoas com deficiéncia

¢ Dicas

* Primeiramente, é importante compreender que a deficiéncia
intelectual se apresenta em diferentes niveis, variando muito de
um sujeito a outro. Desta forma, é equivocado generalizar a
condicdo das pessoas com deficiéncia intelectual e estabelecer
padrdes fixos, sendo necessario analisar caso por caso.

* Dirija-se a ela sempre respeitando as fases da vida e de acordo
com a idade. Nao trate adultos e adolescentes de maneira
infantilizada, como se fossem criancas.

* Seja atento e paciente ao ouvi-la. Respeite o seu tempo de
aprendizagem e o seu modo de se expressar.

* Fale de forma simples, coerente e descomplicada, utilizando um
vocabuldrio que facilite a sua compreensao.

*  Se necessario, utilize exemplos praticos e concretos em suas
explicacOes e repita quantas vezes for preciso. Vocé também pode
abordar temas mais complexos dividindo-os em partes mais
simples e ir trazendo a complexidade gradativamente. Outra dica
é utilizar recursos visuais para complementar a explicagao.
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DISLEXIA

 Dislexia é uma dificuldade de aprendizagem de origem neurolégica. E caracterizada pela dificuldade com a fluéncia correta na leitura e por dificuldade na
habilidade de decodificacdo e soletra¢ao. Pode apresentar dificuldade de organizagdo e déficit de atencgao.

* Alguns exemplos de escrita que vocé pode encontrar na producdao do um aluno com dislexia:

EDUCACIONAL

Confusao de letras com formas semelhantes

Moite por Noite/ Espuerda por Esquerda Confusdo entre letras foneticamente semelhantes

Gomida por comida/ Tinda por tinta/ Popre por pobre Adicdo de letras e/ou silabas

Muimto por muito/ Aprendendendo por aprendendo Unido de uma ou mais palavras e/ou divisdo inadequada dos vocabulos.

Eraumaves um omem; por Era uma vez um homem/

A mi versario; por Aniversdario Guia para o atendimento a pessoas com deficiéncia

Possiveis adaptacoes

Torna-se relevante a considerac¢ao de alguns aspectos pedagdgicos, especialmente na avaliagao dos alunos com dislexia, tais como:

Considerando as dificuldades da pessoa com dislexia (atengao, concentragao, memorizagao e organizagao), importa respeitar o tempo diferenciado
de interpretacdo. Caso seja necessario, este aluno tem direito a um tempo maior para a realizacdo das avaliacGes. Trata-se da flexibilizagdo da
metodologia de avaliagdo, algo garantido por lei. Geralmente um aluno com dislexia gastara mais tempo para ler um texto escrito e precisara de
tempo para revisar suas respostas.

As avaliacOes escritas poderao ser reduzidas em nimero de questées, bem como apresentar testes de multipla escolha. Ao corrigir avaliagGes
tedricas, considere que a pessoa com dislexia comete erros em questdes tedricas por dificuldade de interpretagdo. Indicamos, neste sentido, um
processo continuo de avaliagdo — onde as notas sejam compostas por um somatorio de atividades (praticas, tedricas, pesquisas, etc.). Dislexia é uma
dificuldade de aprendizagem de origem neuroldgica. E caracterizada pela dificuldade com a fluéncia correta na leitura e por dificuldade na
habilidade de decodificacdo e soletracdo. Pode apresentar dificuldade de organizacdo e déficit de atencao.



TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA — TEA

* O aluno com autismo ou TEA, apresenta
caracteristicas variadas que comprometem
desde as suas relacdes com as outras pessoas
até a sua linguagem, necessitando de apoio no
seu processo de ensino aprendizagem. O
autismo é uma sindrome definida por
alteracOes presentes desde idades muito
precoces, tipicamente antes dos trés anos de
idade e que se caracteriza sempre por desvios
qualitativos na comunicacao, na interagao
social e no uso da imaginacao que,
consequentemente trazem problemas
comportamentais.

OFPL

EDUCACIONAL



Algumas caracteristicas do
autismo

v" 0 aluno n3o se mistura com os seus pares;
v' Age como se fosse surdo;
v Resiste ao aprendizado;
v" N3o demonstra medo de perigos reais;
v" Resiste a mudangas de rotina; -y
v' Usa pessoas como ferramentas;
v" Tem risos e movimentos ndo apropriados; o1 '.'
v Resiste ao contato fisico; j"lh @i ;;:‘1. ':
v' Apega-se de maneira n3o apropriada aos objetos; Wt AR
v Gira objetos de maneira estranha e peculiar;
v' As vezes é agressivo e destrutivo;
v" N3o mantém contato visual, olha as pessoas

“atravessado”;
v Isola-se, tem comportamento indiferente ou arredio;
v" Apresenta ecolalia;

v/ Estd em constante agitacdo e movimento ou extrema
passividade.
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SINDROME DE
ASPERGER

* ASindrome de Asperger é um Transtorno Global do
Desenvolvimento (TGD), resultante de uma desordem
genética, e que apresenta muitas semelhancas com relagao
ao autismo. Além dos problemas de interacdo social e
manifestacdao de comportamentos e interesses atipicos,
pessoas com SA podem evidenciar prejuizos na linguagem,
no processamento cognitivo, na integragao sensorial e
coordenagao motora.

* Osdisturbios qualitativos na interacao social sao observados
na falta de reciprocidade sécio emocional, inadequacao do
comportamento perante e o contexto social apresentado,
isolamento social, contato visual deficitario, dentre outras
caracteristicas. E comum que o aluno com SA tenha
dificuldades de delinear passos essenciais para a realizacao
de tarefas, excedendo-se no tempo de concretizagao de
trabalhos ou ndo sabendo como iniciar e/ou finalizar
projetos. A falta de organizagao pode ser expressa pela perda
dos pertences, atrasos em aula, e a apresentagado de
trabalhos escritos com rasuras devido ao déficit nas funcdes
executivas que alguns deles podem apresentar.
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Possiveis Adaptacoes

0 Aulas expositivas — E importante salientar que muitos desses alunos sdo
pensadores visuais que melhor processam informacdes graficas do que
auditivas. Assim, o uso de recursos visuais, como datashow, ou fichamento
de aulas e mapas conceituais, podem ser essenciais no processo de
aprendizagem.

U Compreensado literal — Considerando o pensamento concreto e as
dificuldades de compreender a linguagem nao literal, o professor devera
ser cuidadoso ao usar figuras de linguagem. Assim, ao invés de dizer “o
trabalho podera ser entregue em um século”, ressaltando o extenso
tempo para a sua realizagdo, é aconselhdvel que determine o prazo,
especificando o dia de entrega das tarefas.

U Sensibilidade sensorial — Sons (barulho do ar condicionado e das
pessoas falando em voz alta) podem causar ansiedade e irritacdo. O piscar
da luz fluorescente pode ser imperceptivel para a maioria das pessoas,
mas muito perturbadora para as pessoas com SA. Ao perceber o incomodo
do aluno (inquietacdo, tampar os ouvidos, expressao facial tensa), o
professor pode pedir siléncio a turma, diminuir a incidéncia de luz ou,
ainda, perguntar se o aluno gostaria de sair da sala por alguns minutos.

U Testes e avaliagdes - O intenso interesse em algumas areas académicas
pode fazer com que o aluno deixe outras disciplinas em segundo plano. O
professor, se possivel, podera solicitar trabalhos cujo tema de interesse do

aluno esteja vinculado ao conteudo trabalhado, de modo a complementar
a avaliacdo

Asperger

scoeficiente intelectual
geralmente acima do normal

* Diagnostico apos os
3 anos de idade;

* Aparecimento da linguagem
em tempo normal;

+ Gramatica e vocabulario
acima da média;

+ Interesse nas relagoes
sociais ;

* Interesses obsessivos
de "alto nivel"

* sente-se confuso

Autismo

» coeficiente intelectual
geralmente abaixo da meédia;

* Diagnostico antes dos
3 anos de idade;

* Atraso no aparecimento
da linguagem;

* Gramatica e vocabulario
limitados

+ Falta

de interesse

nas relacoes sociais;

*» Nenhum interesse obsessivo
de alto nivel;

* Desenvolvimento fisico

nomal

@
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Unidade de Apoio
Psicopedagogico

e Responsavel:

* Prof2 Vanina Costa Dias
* Email: vanina.dias@fpl.edu.br
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